
PROCEDIMENTOS /CONTENÇÕES 

 Esta amostra não é uma lista exaustiva de todos os procedimentos/contenções 
exigidos. É unicamente uma amostra de alguns deles para os alunos terem alguns 
exemplos do exigido nesta unidade curricular. 

1. -Palpação de um gânglio linfático (Superficial – localizar). 

2. Parâmetros caracterização de nódulo. 

3. Perante fezes /urina no chão do hospital, recolher e higenizar o mesmo. 

4. Observação das mucosas TRC, Cor , humidade, brilho (as 4 mucosas e 

simetricamente). 

5. Exteriorização do pénis.  

6. Exteriorização da mucosa vaginal 

7. Determinar a temperatura (termómetro/ lubrificar / ver tónus) 

8. Abrir a boca 

9. Exteriorizar a terceira pálpebra. 

10.  Exteriorizar a língua (testa o hipoglosso) 

11. Citologia de ouvido (fixação com calor). 

12. Colocação do otoscópio. 

13. Realização duma citologia do ouvido. 

14. Montar oftalmoscópio e explicar as rodas de focagem e luzes. 

15. Citologia da conjuntiva ocular. 

16. Avaliação do reflexo de ameaça 

17. -Exteriorização peniana para algaliação 

18. 26-Realização duma cistocentese 

19. Execução do teste de Schirmer 

20. Execução do teste de fluoresceína 

21. Prova da ondulação. 

22. Palpação da traqueia (deixar passar o ar inspiração /expiração para ver se 

tosse) 

23. Avaliação ligamentos colaterais joelho. 

24. Avaliação do ligamento cruzado anterior.( prova da gaveta) 

25.  Avaliação da luxação medial da rótula 

26.  Avaliação da luxação lateral da rótula 

27. Localizar o trocânter maior do fémurl´ 

28.  Avaliar a transparência da urina. 

29.  Fazer um sedimento urinário. 

30.  Avaliar um cultura de DTM. 

31.  Fazer uma colheita de material para DTM. 

32. Utilizar e interpretar a lâmpada de Wood. 

33. Testar um possível portador assintomático de micose (felino). 



34. Fazer uma CAAF. 

35. Prova do entrópion. 

36. Prova da localização medial da membrana nictitante 

37. Permeabilidade das narinas ao ar (lâmina fria/algodão). 

38. Medição da densidade urinária. 

39. Utilização da fita urinária. 

40. Conseguir o sedimento urinário. 

41. Medição da pressão intra-ocular (PIO) com tonometria. 

42. Localização da artéria e pulsação com o sistema Doppler. 

43. Avaliação da pressão arterial meia(PAM). 

44. Aplicação de um colírio (justificação da técnica-distância) 

45. Avaliação de reflexos (ameaça, palpebral, pupilar, corneal, etc). 

46. Colocação de açaime num animal agressivo 

47. Contenção de um animal levemente agressivo para procedimento breve 

48. Manuseamento do cabo com argola metálica de segurança 

49. CAAF 

50. Teste dermatológicos para patologias não pruríticas. 

51. Prova do arrancamento. 

52. Teste dermatológicos para patologias pruríticas. 

53. Pulso femoral (fazer e calcular frequência).-0 

54. Pulso metatarsiano (descrever e fazer) 

55. Decúbito lateral. 

56. Avaliação dos reflexos mais relevantes dos membros (patelar, flexor e 

extensor cruzado). 

57. Avaliação da sensibilidade superficial. 

58. Avaliação da sensibilidade superficial. 

59. Execução da reação propriocetiva principal (knuckling - IMPORTANTE: com 

apoio torácico nos membros anteriores e abdominal nos posteriores) 

60. Palpação vertebral de segurança antes de exercitar o animal (IMPORTANTE: 

mão no abdómen para detetar contrações dolorosas em animais estoicos) 

61. Fundamentação da ausência aparente de dor (4 critérios: ausência de 

postura antiálgica, vocalização, desconforto à exploração e mobilidade 

normal). 

62. Registro dos parâmetros mínimos na exploração geral.  

63. Leitura do microchip (bilateral). 

64. Posicionamento, colocação de elétrodos e registo básico de ECG 

65. Colocação adequada do manguito para medição de pressão arterial 

66. Avaliação ligamentos do joelho (luxação patelar, ligamentos colaterais e 

cruzado anterior) 

67. Avaliação articular (ex: lombossacra) 



68. Cistocentese. 

69. Diferenciação numa amostra de material expulsado pela boca do animal 

dum possível vómito/regurgitação. 

70. Diferenciação numa amostra de diarreia de origem de intestino 

delgado/grosso. 

71. Realizar compressões torácicas en RCP segundo as raças e tamanho do 

animal. 

72. Intubar um modelo en RCP e colocar capnógrafo. 

73. Ler uma tablea de monitorização de RCP. 

74. Pulso jugular e interpretação. 

75. Reflexo hépato jugular. 

76. Reações proprioceptivas (especialmente Knucling). 

77. Exploração do esófago. 

78. Exploração dilatação abdominal. 

79. Exploração dos seios nasais. 

80. Exploração da traqueia laringe. 

81. Exploração de pares craneanos. 

CONTENÇÕES 

 
1.- Contenção para pequenas explorações como dar uma injeção (mãos na base 
das orelhas- Atenção braquicéfalos) 
 
2- Amarrar boca na exploração de animais agressivos (Açaimo ou fita) 
 
3-Sentar e deitar decúbito lateral um animal. 
 
4-Contenção para observação de ouvidos. 
 
5-Contenção para realizar uma tonometria. 
 
6-Contenção para realizar um electrocardiograma (dec. Lat. dir ou esternal). 
 
12.- Contenção para medir a temperatura. 
 
13.- Contenção para palpar a próstata. 
 
14.- Contenção para realizar uma cistocente. 


